PREAMBULĖ

Svarbiausias priklausomybės ligų terapeuto / konsultanto tikslas – padėti priklausomybės ar ko - priklausomybės paliestiems žmonėms susigrąžinti sveikatą, šiame kontekste suvokiamą kaip fizinė, psichinė ir socialinė gerovė.
Priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas bendradarbiaudamas su kitų specialybių atstovais neperžengia savo kompetencijos ribų, gerbia kitų specialistų kompetenciją, rūpinasi savo reputacija, t. y., jo tikslai, vertybės dera su darbo specifika, jis vadovaujasi nuostatomis, atitinkančiomis moralės ir etikos kodeksą. Ši nuostata galioja visada, nepaisant to, kokius tikslus kelia įstaiga, kurioje dirba terapeutas / konsultantas. Vykdydamas kitą veiklą (pvz., atlikdamas administracines funkcijas) priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas negali sąmoningai ir tikslingai, profesinės etikos kodekso neatitinkančiais būdais naudoti turimas žinias tam, kad padarytų įtaką žmonėms.
Priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas negali turėti priklausomybių arba turi būti konstruktyviai jas išsprendęs žmogus. 

       Vykdydamas savo profesinius veiksmus priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas laikosi šių nuostatų:
1. Žino savo kompetencijų ribas ir nesiima veiksmų, peržengiančių jo galimybes. Stengiasi atlikti savo darbą kokybiškai.

2. Saugodamas savo reputaciją ir laikydamasis moralės normų asmeniniame gyvenime suvokia, kad bet koks taisyklių pažeidimas gali daryti tiesioginę įtaką jo profesinei veiklai ir sumažinti visuomenės pasitikėjimą.

3. Terapeuto / konsultanto pareiga yra nuolatinis profesinis ir asmeninis tobulėjimas. Priklausomybės ligų terapeuto / konsultanto kvalifikacija turi atspindėti atitinkamą profesinių žinių ir terapinių technikų lygį.

4. Visada tiksliai įvardija savo išsilavinimą, kvalifikaciją, kompetencijas ir veiklos stažą. Siūlydamas ir reklamuodamas profesines paslaugas, elgiasi atsakingai ir sąžiningai.

5. Vykdydamas veiklą laikosi kūrybiškumo nuostatos, kritiškai vertina savo veiksmus. Siekia nešališko ir objektyvaus požiūrio vertindamas naujas terapines technikas ar neprofesionalios pagalbos būdus ir netrukdo jų taikymui, jei neturi reikiamų profesinių žinių.

6. Užsiimdamas moksline veikla ir ją viešindamas, laikosi profesinės atsakomybės, rūpinasi klientų bei visuomenės socialine gerove.

7. Susilaiko nuo savo profesinių pareigų vykdymo, jei asmeninės, fizinės ar psichinės sveikatos sąlygos gali daryti neigiamą įtaką ar kitaip pakenkti profesinei veiklai. (moralinės - teisinės, giminystės, emocinio prisirišimo)
8. Nuolatos rūpinasi atliekamo darbo kokybe bei prestižu. Neteikia specifinių diagnostinių ar terapinių technikų asmenims, nepasiruošusiems jų profesionaliam taikymui. Netoleruoja asmenų, neprofesionaliai vykdančių terapines technikas ir/ar neturinčių atitinkamos kvalifikacijos, veiksmų. 
9. Nepaisant profesinėje veikloje užimamos padėties, nesitaiksto su psichologinėmis ar materialinėmis darbo sąlygomis, neužtikrinančiomis galimybių laikytis profesinės etikos normų. 
10. Privalo rūpintis atliekamos veiklos kokybe, neatsižvelgdamas į tai, kas yra paslaugos gavėjas ir koks yra asmeninis terapeuto / konsultanto požiūris į tą asmenį ar asmenis. Pastangos suteikiant pagalbą ir profesionalios veiklos vykdymas neturi priklausyti nuo kliento socialinės, profesinės, materialinės situacijos, politinių, religinių pažiūrų, pasaulėžiūros ir vertybių sistemos, rasės, tautybės, amžiaus ar problemų, reikalaujančių intervencijos ar terapinio darbo.

11. Privalo informuoti klientą apie konkrečias grėsmes vykdant terapinę veiklą ir pranešti apie egzistuojančius alternatyvius, ne psichologinio pobūdžio, būdus. Jei priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas negali suteikti reikiamos pagalbos klientui dėl to, kad nepakanka kvalifikacijos šioje situacijoje arba vyksta netinkama komunikacija, jis nukreipia klientą kitam specialistui.

12. Kiekvieną kartą pradėdamas darbą, su klientu aptaria susitikimo tikslus, laiką ir pamatines elgesio normas. Šie susitarimai yra pradiniai ir gali kisti kituose susitikimuose.

13. Gerbdamas kliento vertybių sistemą ir asmeninius sprendimus, kurių tikslai ar vykdymo būdas prieštarauja profesinei etikai, neprivalo už juos prisiimti atsakomybės.

14. Asmenys, ne savo noru apsilankantys pas priklausomybės ligų terapeutą / konsultantą, suaugę ar vaikai, privalo būti informuojami apie apsilankymo tikslus, taikomus metodus, išvadas ir būdus jas sužinoti. Priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas stengiasi gauti asmens pritarimą planuojamiems profesiniams veiksmams.

15. Nepilnamečiams asmenims, neturintiems teisinio pagrindo atstovauti savo interesams, pagalba teikiama pagal tuo metu galiojančius LR įstatymus ir teisės aktus. 
16. Pamatinė sąlyga, dirbant su nepilnamečiais asmenimis, yra jų gerovė. Pasitvirtinus prielaidai, kad buvo pažeista nepilnamečio gerovė, priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas gali atsisakyti bendradarbiauti su tai padariusiais asmenimis ar institucijomis.

17. Priklausomybės ligų terapeutą / konsultantą įpareigoja profesinė paslaptis. Paslapties atskleidimas galimas tik tais atvejais, kai atsiranda reali grėsmė paciento ar kitų asmenų saugumui, jei to pareikalauja įstatymu nustatytos institucijos. 

18. Gilinimasis į kliento seksualinius ar asmeninius reikalus leidžiamas tik tais atvejais, kai tai būtina padedant klientui susigrąžinti sveikatą.

19. Bendradarbiaudamas su kitų profesijų specialistais ar naudodamasis jų teikiamomis konsultacijomis (pvz., vykdydamas jų rekomendacijas), priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas pateikia tiek savo tyrimų duomenų, kiek tuo momentu yra reikalinga. Informuoja apie šių duomenų išlaikymą paslaptyje, vadovaudamasis asmens ir psichinės sveikatos duomenų apsaugos įstatymo nuostatomis.

20. Naudojantis pagalbinio personalo, neturinčio atitinkamos kvalifikacijos, paslaugomis (pvz.: stažuotojų, studentų, savanorių, valytojų ir kt.), priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas atsako už profesinės etikos nuostatų vykdymą. Priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas konkrečiai informuoja asistentus apie profesinės paslapties laikymąsi, išskyrus asmenų ar materialinio turto, kuris jiems patikėtas saugoti, praradimo grėsmės atvejį.

21. Kadangi turi galimybę daryti įtaką kitiems asmenims, priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas suvokia situacijos sudėtingumą ir esant reikalui pats naudojasi supervizijomis ar klinikinėmis konsultacijomis.

22. Nėra abejingas savo kolegų, nesilaikančių profesinės etikos, elgesiui. Pasitvirtinus žinioms apie neetišką profesinį kolegos elgesį, stengiasi įtikinti jį pakeisti tokį elgesį, esant reikalui naudodamasis kitų kolegų pagalba. Jei tokia intervencija yra neveiksminga, perduoda šį reikalą komisijai, kuri gali priimti sprendimus.

23. Kritiškas kitų darbo vertinimas jokiu būdu neturi turėti smerkiančio ar asmeninių santykių aiškinimosi atspalvio. Priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas susilaiko nuo tokių vertinimų dalyvaujant pašaliniams asmenims.

24. Didaktinių užsiėmimų metu, kai rodomi asmenys ar jų elgesys, priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas vengia sensacingų vaizdų demonstravimo. Bet kuri demonstracinė medžiaga privalo būti diskretiška ir taktiška. Demonstruojamų asmenų dalyvavimas turi būti išskirtinai savanoriškas ir jie turi būti apsaugoti nuo galimų pasekmių. Jei atsiranda neigiamų pasekmių galimybė, tokią demonstraciją reikia nedelsiant nutraukti ir ištaisyti klaidas. Kiek įmanoma, demonstracija turi tarnauti klientams. 
25. Priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas, vedantis terapinius užsiėmimus, yra atsakingas už trumpalaikes ar ilgalaikes pasekmes ir neleidžia, kad šios pasekmės darytų neigiamą įtaką dalyviams.

26. Priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas pagal galimybes netoleruoja priklausomybės ligų terapijos mokymų, kuriuos veda asmenys, neturintys atitinkamos kvalifikacijos.

27. Profesinio etikos kodekso nuostatos galioja ir yra privalomos visiems priklausomybės ligų terapeutams / konsultantams. Įgydamas sertifikatą, priklausomybės ligų terapeutas / konsultantas prisiima atsakomybę kruopščiai laikytis profesinės etikos kodekso nuostatų ir skatina jomis vadovautis kitus terapeutus.

